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Prezes Zarzadu

Stowarzyszenie Pracownikow

Stuzb Bezpieczenistwa i Higieny Pracy w todzi
Plac Komuny Paryskiej 5a

90-007 todi

Dotyczy: seminariéw w dziedzinie bezpieczeristwa i higieny pracy organizowanych przez | Oddziat
ZUS w todzi w ramach dziatari prewencyjnych.

Szanowna Pani Prezes,

z przyjemnoscia zawiadamiam, Ze w biezgcym roku tak jak miato to miejsce w latach ubiegtych
prowadzimy dziatania edukacyjne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy. Po raz kolejny,
w ramach tych dziatar organizujemy seminaria, ktérych program obejmuje problematyke zagrozen
powodujacych wypadki przy pracy i choroby zawodowe, profilaktyke i sposoby zapobiegania tym
zjawiskom oraz skutki dla pracownikéw i pracodawcow w wybranych sektorach gospodarczych.
Seminaria te umozliwiajg nabycie, a takie pogtebienie wiedzy i umiejetnosci w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Chciatbym podkresli¢, ze seminaria s3 bezptatne, za$ oferta dotyczy pracodawcow, zatrudnionych
przez nich pracownikow oraz pracownikéw stuzb bhp z catego wojewodztwa tédzkiego.

Tematy organizowanych seminariéw z zakresu bezpieczeristwa i higieny pracy oraz ich odbiorcy
zawarte s w zataczonym materiale informacyjnym.

W zwiazku z powyzszym przekazujg materiat informacyjny, opracowany przez firme szkolacy
SEKA S.A. Oddziat w todzi, z ktdrg zawarlismy umowg, W celu jak najszerszego rozpropagowania
wsrod potencjalnych uczestnikow.

Z wyrazami ﬁzacunku

DYREKTORA
7dueh

Dynutd Kubiak
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- materiat informacyjny
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W okresie od 12.05.2025 r. do 15.12.2025 .

Wigcej szczegotowych informacji uzyskasz w: SEKA S.A. Oddziat w todzi
ul. Pojezierska 97B, email: lodz@seka.pl oraz pod nr tel.: 42 280 10 56;
422801054
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TEMATY SEMINARIOW Z ZAKRESU BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY
I ICH ODBIORCY Z POSZCZEGOLNYCH SEKTOROW GOSPODARCZYCH.

Psychologia bezpieczeristwa pracy )
1 w kontekscie wypadkéw przy pracy C,EFG,HO,Q, pracodawca/pracownik/
’ z uwzglednieniem branzy przedsiebiorstwa R pracownik stuzb bhp
i rodzaju wykonywanej pracy.
Higiena pracy gtosem, w tym zaburzenia glosu )
2 & Rracy’E . ¥ & Q pracodawca/pracownik
0 podtozu zawodowym.
Bezpieczne warunki pracy w mikro, matych
i srednich przedsiebiorstwach. Wymagania
bhp i ppoz. z uwzglednieniem stanowisk pracy )
q dla 0s6b z niepetnosprawnosciami. Zasady CEFG,HO,Q, pracodawca/pracownik/
' ochrony przeciwpozarowej oraz postepowania R pracownik stuzb bhp
w razie pozaru. Postepowanie w razie
wypadku, w tym organizacja i zasady
udzielania pierwszej pomocy.
. . R .E.F,G,HO0,Q, .
4, Bezpieczenstwo pracy w swiecie cyfrowym. Rk R °.Q pracodawca/pracownik
Wybrane aspekty prawne i normatywne
zwigzane z zarzgdzaniem maszynami )
. i urzadzeniami w srodowisku pracy. Dobaor CEEG HR pracodawca/pracownik/
' i stosowanie srodkow och.ronv, w tym ochron crer ey pracownik stuzb bhp
indywidualnych w zaleznosci od rodzaju
wykonywanej pracy i branzy przedsiebiorstwa.
Uczniowie ostatnich klas szkot
Pierwsza praca — wymagania bezpieczenstwa ponadpodstawowych, w tym
6. i higieny pracy, ergonomii oraz ochrony - szkot branzowych i 1l
przeciwpozarowej. stopnia, technikow, szkot
policealnych oraz studenci

Przetwdrstwo przemystowe

Dostawa wody, gospodarowanie sciekami i odpadami, rekultywacja

Budownictwo

Handel hurtowy i detaliczny

Transport i gospodarka magazynowa

Administrowanie i dziatalno$¢ wspierajaca

Edukacja

Opieka zdrowotna i pomoc spoleczna




